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Пояснительная записка

Додипломное обучение по специальности «Медицинский массаж» предусматривает 
профессиональную подготовку специалиста, обладающего глубокими тсоритичсскими и 
практическими знаниями по уходу за больными и по технике и методике массажа.

Выпускник по специальности среднего профессионального образования 060112 - 
«Медицинский массаж» должен уметь решать задачи, соответствующие его квалификации 
и обладать компетенциями, указанными в Государственном образовательном стандарте. 
Конечным результатом деятельности МУ является профессиональная подготовка 
мобильного профессионально - компетентностного выпускника

Согласно Государственному образовательному стандарту среднего 
профессионального образования по специальности «Медицинский массаж», выпускник 
должен освоить следующие виды деятельности:

- диагностическую; - реабилитационную;
- лечебную; - профилактическую.

Данным каталогом определены компетенции, соответствующие перечисленным видам 
деятельности:
определяются:
- цель и содержание додипломного обучения;

уровень компетенций, знаний и умений специалиста сестринского дела; 
разрабатываются:
- Государственной образовательной стандарт;
- учебные планы;
- учебные программы;
организуются:
- учебный процесс;
- профессиональная ориентация поступающих в МУ абитуриентов; 
проводится:

- аттестация выпускников.

Для практического удобства, задачи распределены в каталоге следующим образом:
Глава 1. Общие и специальные компетенции
Глава 2. Примеры сестринских диагнозов
Глава 3. Дисциплинарные компетенции
Глава 4. Сестринские навыки и манипуляции

В главе 1 «Общие и специальные компетенции» перечислены общие и 
специальные компетенции, которыми должен овладеть выпускник (в соответствии с 
Государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 
по специальности 060112 - «Медицинский массаж»).

Во 2 главе «Примеры сестринских диагнозов» перечислены различные сестринские 
диагнозы, с которыми может столкнуться будущий специалист медицинского массажа в 
своей профессиональной деятельности. Примеры сестринских диагнозов были выбраны 
по частоте их распространенности или встречаемости.

В 3 главе «Дисциплинарные компетенции» представлены компетенции по 
дисциплинам. Каждая дисциплина включает теоретические и клинические состояния, в 
которых перечислены понятия, патологические состояния, которые выпускник должен 
уметь оценить и осуществить сестринский процесс.

Для обозначения компетенции, которыми должен владеть будущий специалист, 
используются следующие буквенные обозначения:



>.и

А Выпускник, должен знать и понимать:
- актуальность и значимость данного явления, манипуляции или процедуры в 

конкретной клинической ситуации;
- может в общих чертах описать понятие, манипуляцию или процедуру;

В Выпускник, должен использовать знания на практике: (в пределах возможности): 
- выполнял процедуру практически 1 или более раз.

С Выпускник, способен к вынесению суждений, оценке идей и формулированию 
выводов:
- выполнял процедуру практически достаточное количество раз(в пределах 

возможности):;
- может выполнить процедуру без присутствия наставника(в пределах 

возможности):;
- способен самостоятельно выявить потребность пациента (в пределах возможности).

Д Выпускник обладает умениями в области общения и обучения (в пределах 
возможности):
- может провести грамотный сестринской опрос пациента;
- способен поставить сестринский диагноз;
- способен обучить пациента и его родственников навыкам ухода и само ухода.

В 4-главе “Сестринские навыки и манипуляции”, перечислены навыки и 
манипуляции, с которыми выпускник должен быть знаком и в той или иной степени 
владеть.

Для описания степени владения навыком, видом деятельности, которым должен 
обладать выпускник, используется следующая градация уровней:

Уровень 1 Уровень 2
Клинический сестринский 
уход

>•

Выпускник должен иметь 
некоторый практический 
опыт (в пределах
возможности):
- в проведении сестринской 
оценки пациента;

. - в постановке сестринского 
диагноза и определении его 
приоритетности;
- может объяснить принцип 
манипуляции;
- знает показания и
противопоказания к
манипуляции; 

знает клиническое
значение манипуляции в 
конкретной клинической 
ситуации;

видел выполнение
манипуляции (на пациенте, 
на муляже)

Выпускник должен
применять навык
регулярно (в пределах 
возможности) (навык или 
манипуляция должна быть 
отработана на пациентах):
-может самостоятельно

осуществить пять этапов 
сестринского процесса;
- может объяснить принцип 
манипуляции,

владеет правильной
техникой выполнения
манипуляции;
- имеет достаточный опыт 
для самостоятельного
выполнения манипуляции;
- может интерпретировать 

данные результатов
сестринского ухода,
результаты выполненной 
манипуляции.



Глава 1. Общие и специальные компетенции

Представлены общие и специальные (профессиональные) компетенции. Специальные 
компетенции распределены по видам профессиональной деятельности медсестры 
массажиста.

а)общими (ОК) (в пределах возможности)
ОК-1 способен использовать целостную систему базовых знаний об охране 

окружающей среды, ориентироваться в ценностях жизни, культуры, а также 
проявлять уважение к людям, толерантность к другой культуре

ОК-2 способен логически строить свою устную и письменную речь на государственном 
(уровень В1), официальном и одном из иностранных языков на уровне 
профессионального общения

ок-з способен использовать информационно коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК-4 способен ставить и решать коммуникативные задачи внутри малой группы людей в 
профессиональной деятельности

ОК-5 способен планировать и организовать собственную деятельность и деятельность 
малой группы людей

ОК-б способен использовать предпринимательские знания и навыки в профессиональной 
деятельности

ОК-7 способен адаптироваться к изменениям условий труда, техники и технологий в 
профессиональной деятельности.

б)профессиональными (ПК) (в пределах возможности)
1. Лечебно-диагностическая:

ПК-1,1
использование нормативно-правовых документов, регулирующих профессиональную 
деятельность специалиста.

ПК-1,2
соблюдение требований охраны труда, техники безопасности, гигиены труда, 
противопожарной 'безопасности при эксплуатации помещений, оборудования и 
аппаратуры.

ПК-1,3 соблюдение требований охраны труда, техники безопасности, гигиены труда, 
противопожарной безопасности при эксплуатации помещений, оборудования и 
аппаратуры.

ПК-1,4 проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и 
его окружения.

ПК-1,5 знать цель и задачи массажа в зависимости от нозологической формы 
различных заболеваний.

ПК-1,6 знать сочетание массажа с лечебной физкультурой и физиотерапевтическими 
процедурами.

ПК-1,7 представлять информацию в понятном для пациента в виде, объяснять ему суть 
вмешательств.

ПК-1,8 применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования

ПК-1,9 самостоятельно выбирать дифференцированную методику массажа индивидуально 
для каждого пациента согласно назначению врача.

ПК-1,10 выбрать наиболее благоприятное сочетание массажа с другими методами лечения;

ПК-1,11 знать показание и противопоказание для массажа.

2. Медико-профилактическая:

ПК-2.12 участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 
заболеваний.

ПК-2 13 квалифицированно владеть всеми приемами классического лечебного и 
профилактического массажа.



Глава 2. Примеры сестринских диагнозов

ПК-2.14 обучать пациента и его семью поддержанию здоровья в различные возрастные 
периоды, уходу и самоуходу, здоровому образу жизни.

ПК-2.15 знать механизм профилактического действия отдельных массажных методик;
ПК-2.16 вести санитарно-просветительную работу.

Заболевания глаз, уха, горла, поса_________________________________________________________
- боль, связанная с попаданием инородного тела в глаза, с воспалительным процессом глаз, с 
повышением внутриглазного давления;
- отек век, конъюнктивы;
- слезотечение;
- затуманенное зрение, связанное с катарактой;
- снижение остроты зрения вплоть до слепоты;
- быстрая утомляемость глаз;
- острая боль, связанная с воспалительным процессом и наличием жидкости в среднем ухе;
- гипертермия, связанная с инфекционным поражением слизистой оболочки среднего уха;
- наличие отделяемого из уха;
- нарушение слухового восприятия, связанное с инфекцией, повреждением среднего уха или 
слухового нерва;
- снижение слуха;
- зуд, покраснение, отек наружного уха;
- тревога и беспокойство, связанные с неспособностью общаться;
- нежелание активной деятельности, связанное с болью, головокружением;
- заложенность носа, связанное с воспалительным процессом слизистой оболочки носа;
- нарушение комфорта: боль, связанная с воспалением (синусит, фарингит, тонзиллит);
- потенциальный дефицит объема жидкости, связанный с уменьшением приема жидкости из-за 
боли при глотании;
- потенциальное изменение питания, связанное с снижением потребления пищи из-за боли при 
глотании.______________________________________________________________________________ ___
Дыхательная система__________ __________________________________________________________
- боль в грудной клетке;
- кашель (продуктивный, непродуктивный);
- кровохарканье; J: Л
- нарушение газообмена, связанное с изменением мембраны альвеолярных капилляров;
- одышка;
- изменение формы ногтей по типу часовых стекол и концевых фаланг пальцев по типу 
барабанных палочек (пальцы Гиппократа);
- изменение частоты и глубины дыхания;
- неэффективная очистка дыхательных путей, связанная с инфекцией, избыточной продукцией 
трахеобронхиального секрета, ослабленного пациента, дискомфортом в грудной клетке и 
слабостью мускулатуры;
- нарушение сна, связанное с болью в грудной клетке, одышкой и незнакомым окружением 
(госпитализация)__________________________________________________________________________
Сердечно-сосудистая система______________________________________________________ _
- боль, локализованная за грудинной и в области сердца;
- изменения артериального давления;
- одышка, связанная с ухудшением сократительной функции сердца;
- снижение сердечного выброса и недостаточная тканевая перфузия, связанные с нарушением 
сердечного ритма;
- сердцебиение;
- изменение перфузии тканей, связанное с задержкой кровотока;
- лихорадка, в следствии инфекционных заболеваний сердца;
- эпизоды с потерей сознания;



- слабость, быстрая утомляемость;
- чувство страха смерти;
- непереносимость физических нагрузок, связанная с дисбалансом между поступлением и 
потребностью в кислороде;
- пониженная физическая активность, связанная с болью в области сердца или страхом движения.

Пищеварительная система_____ ____________________________________________________________
- боли, связанные с воспалением слизистых оболочек желудка, 12 п.к., тонкого и толстого 
кишечника и т.д.
- диспепсические явления (изжога, отрыжка, тошнота, рвота, тяжесть и др.);
- дисфагия, связанная с затруднением прохождения пищи по пищеводу;
- диарея, связанная с воспалением слизистой оболочки кишечника;
- риск возникновения дефицита объема жидкости, связанный с диареей;
- запор;
- риск нарушения целостности кожного покрова, связанный с зудом, возникшим в результате 

заболевания печени;
- возможность развития кровотечения, перфорации или обструкции связана с язвенной болезнью 
желудка и 12 п.к.;
- пальцы в виде «барабанных палочек», связанная с хроническим гепатитом и циррозом печени 

любой этиологии;
- ксантилазмы, ксантома, гиперпигментация кожи, связанные с обструкцией желчных протоков, 
холестаза, первичного биллиарного цирроза;
- нарушение питания: питание, не соответствующее потребностям организма, связанное с 
анорексией, тошнотой, ограничениями в диете;
- нарушение характера сна, связанное с испытываемым дискомфортом;
- непереносимости физической нагрузки, связанная с патологией желудочно-кишечного тракта
Мочевыделительная система______________________________________________________________
- боль (в пояснице, животе), связанная с воспалением и инфекцией;
- отеки, связанные с поражением почек и верхних мочевых путей;
- расстройства мочеиспускания (болезненное, затрудненное мочеиспускание, задержка мочи, 
недержание мочи);
- изменения диуреза (олигурия, полиурия, поллакиурия, никтурия);

- лихорадка, связанная повышенным метаболизмом в результате инфекционного процесса;
- риск нарушения целостности кожного покрова, связанный с зудом, возникшим в результате 
заболевания почек_______________________________________________
Эндокринная система___________________________________________ __________________________
• Сахарный диабет
- боль, связанная с нарушением функции периферических нервов (диабетическая нейропатия);
- запор или диарея, связанные с диабетической нейропатией;
- нерациональное питание: питание, превышающее потребности организма, связанное с 
нарушением баланса между потреблением пищи и физической активностью, и недостаточными 
знаниями;
- поражение слизистой оболочки ротовой полости, связанное с нарушением микроциркуляции и 
отсутствием контроля уровня глюкозы в крови;
- нарушение выделения мочи или задержка мочи, связанные с диабетической нефропатией;
- дефицит знаний, связанный с недостаточной осведомленностью о процессе болезни, диете, 
упражнениях, лекарственных препаратах, контроле веса и гигиене ротовой полости;
- тревога, страх, связанные с диагнозом «диабет», потенциальными осложнениями заболевания и 
режимом самоконтроля;
- физическое бессилие, связанное с осложнениями диабета (слепота, ампутация, почечная 
недостаточность, нейропатия);
- социальная изоляция, связанная с нарушением зрения или слепотой;
• Патология гипофиза
- острая и хроническая боль, связанная с поражением суставов в результате влияния избыточного 

уровня гормона роста;
- непереносимость физической нагрузки, связанная с действием чрезмерно повышенного уровня 

гормона роста;
- нарушение восприятия собственного тела, связанное с изменением внешнего облика



(акромегалия);
- половая дисфункция, связанная с импотенцией, болезненными половыми сношениями, 
изменением нервной регуляции функции половых органов, влиянием фактических или 
воспринимаемых ограничений в результате болезни или лечения и изменения самооценки;
- дефицит знаний о диагностике и лечебном режиме, связанный с отсутствием информации о 
заболеваниях эндокринной системы;
• Патология щитовидной железы

- боли в мышцах, замедленное сокращение и расслабление мышц, обусловленное с гипофункцией 
щитовидной железы;
- холодная, бледная, сухая, утолщенная кожа, обусловленная с гипофункцией щитовидной железы;
- сниженный сердечный выброс, связанный со снижением ударного объема в результате 
недостаточной электрической и механической функции сердца, обусловленной брадикардией при 
гипотиреозе;
- гипотермия, связанная со снижением скорости метаболических процессов при гипофункции 
щитовидной железы;
- запор, связанный со снижением моторики желудочно-кишечного тракта при гипотиреозе;
- повышенная потливость, теплая на ощупь, влажная и истонченная кожа, усиленное выпадение 
волос, обусловленные с гиперфункцией щитовидной железы;
- сердцебиение, боль в груди, связанные с гиперфункцией щитовидной железы;
- экзофтальм, обусловленный с гиперфункцией щитовидной железы;
- потеря веса, повышенный аппетит, частый стул, вплоть до тяжелой диареи, обусловленные с 

гиперфункцией щитовидной железы;
- затруднение концентрации внимания, возбудимость и нервозность, общий тремор, бессонница, 
обусловленные с гиперфункцией щитовидной железы_________________________________________
Скелетно-мышечная система______________________________________________________________
- боль, связанная с воспалительным процессом в суставе; повреждением кости, мягких тканей, 
мышечным спазмом, отеком;
- слабость, связанная с влиянием хронического воспалительного процесса;
- дефицит самоухода, связанный с утратой подвижности и болью в суставе;
- нарушение комфорта, связанное с отеком, гипертермией и инфекционном процессам в кости;
- снижение физической активности, связанное со слабостью, воспалением и болью в суставах;
- неадекватное употребление с пищей белков, кальция, витамина D, обусловленная с патологией 

костно-мышечной системы;
- нарушение физической подвижности, связанное с болью и ограничения объема движений в 
суставах, а также с мышечной атрофией;
- риск социальной изоляции, связанный с затруднениями при ходьбе и слабостью;
- риск возникновения периферической иннервации и кровоснабжения, связанный с повреждением 
кости, мягких тканей и иммобилизацией;
- риск нарушения целостности кожи, связанный с раздражением кожи гипсовой повязкой или 
шиной 



Глава 3. Дисциплинарные компетенции

Название 1 А 1 в 1 С 1 D
Основы сестринского дела

Понятие о системе и политике здравоохранения в КР. История 
сестринского дела. Общение в сестринском деле. Сестринская 
педагогика. Этика и деонтология.

А

Сестринский процесс. А D
Основные потребности человека по А. Маслову. Модели сестринского 
ухода.

А D

Сестринский процесс при инфекционном контроле. Инфекционная 
безопасность в системе здравоохранения. Приказ № 488 «О мерах по 
профилактики заболеваемости вирусными гепатитами в КР».

А В D

Прием пациента в стационар. Безопасная больничная среда. А D
Сестринский процесс при личной гигиене пациента ( уход за 
различными частями тела). Уход за пациентом при различных стадиях 
пролежни.

А в D

Сестринский процесс в применении лекарственных средств 
(выписка, получение, хранение, учет и раздача, энтеральный, наружный 
и ингаляционный).

А в D

Сестринский процесс в применении лекарственных средств (в/к, п/к, 
(в/м инъекции, особенности введения масляных растворов, в/в 
струйпо). Возможные осложнении при парентеральном введении 
лекарственных средств. Первая доврачебная помощь при
анафилактическом шоке.

А в D

Сестринский процесс в простейшей физиотерапии (тепловые и 
холодовые процедуры).

А в с D

Сестринский процесс в простейшей физиотерапии (оксигенотерапия, 
гирудотерапия).

А D

Сестринский процесс при нарушениях физиологических отправлений 
(клизмы).

А D

Сестринский процесс при нарушениях физиологических отправлений 
(клизмы).

А D

Сестринский процесс в инструментальных методах исследования А D
СД в терапии с курсом ПМП

Понятие о внутренних болезнях. Сестринский процесс. А D
Болезни органов дыхания (ОРВИ-острые респираторные вирусные 
инфекции, грипп, блок ИВБДВ, острый бронхит, блок ИВБДВ, 
пневмония, блок ИВБДВ, бронхиальная астма, ХОЗЛ, туберкулез, 
СПИД, рак легкого. Сестринский процесс.

Болезни органов дыхания (методы обследования, уход при острых 
респираторных инфекциях, пневмонии)

Болезни органов дыхания (уход при бронхиальной астме, блок 
ИВБДВ, туберкулезе и СПИДе, раке).
Профилактика ХОЗЛ.

А D

Болезни органов кровообращения (ревматизм, порок сердца, 
эндокардит, миокардит, перикардит, атеросклероз, гипертоническая 
болезнь, Сестринский процесс.

Болезни органов кровообращения (методы обследования, уход при 
ревматизме, пороке сердца, гипертонической болезни).

Болезни органов кровообращения (методы обследования, уход при 
ревматизме, пороке сердца, гипертонической болезни).

Болезни органов кровообращения (уход при стенокардии, остром 
инфаркте миокарда).

А D

Болезни почек (пиелонефрит, гломерулонефрит, почечнокаменная 
болезнь, острая, хроническая почечная недостаточность). Сестринский

А D



процесс.
Болезни почек (методы обследования, уход при пиелонефрите, 

гломерулонефрите, почечнокаменной болезни).
Болезни почек (уход при острой и хронической почечной 

недостаточности).
Заболевания крови (анемии, лейкоз, геморрагический диатез, блок
ИВБДВ). Сестринский процесс.

Заболевания крови (методы обследования, уход при анемии, лейкозе)
Заболевания крови (уход при геморрагическом диатезе, блок 

ИВБДВ).

А D

Заболевания эндокринной системы (гипертиреоз, гипотиреоз, 
эндемический зоб, сахарный диабет, ожирение, подагра). Сестринский 
процесс.

Заболевания эндокринной системы (методы обследования уход при 
гипертиреозе, гипотиреозе, эндемическом зобе).

Заболевания эндокринной системы (уход при сахарном диабете, 
ожирении, подагре).

А D

Острые аллергозы (крапивница, отек Квинке, поллиноз, 
анафилактический шок, сывороточная болезнь). Сестринский процесс.

Острые аллергозы (методы обследования, уход при крапивнице, 
отеке Квинке, поллинозе).

Острые аллергозы (уход при анафилактическом шоке, сывороточном 
болезни).

А D

Профессиональные болезни (пневмокониоз, вибрационная болезнь).
Сестринский процесс.

Профессиональные болезни (уход при профессиональных болезнях).

А D

Сестринское дело в хирургии
Введение. Понятие о хирургии и хирургических болезнях. Принципы 
организации работы хирургического отделения. Сестринский процесс у 
пациентов с хирургическими заболеваниями.

А D

Хирургическая деятельность медицинской сестры, 
(в поликлинике, в хирургическом стационаре)

А D

Хирургическая внутрибольничная инфекция (ВБИ). А D
Асептика. Антисептика
Дезинфекция, предстерилизационНая обработка и стерилизация

А В D

Кровотечение и гемостаз.
Анестезиология. Обезболивание. Наркоз.

А D

Десмургия. А В С D
Хирургическая операция (виды операции, пред и 
послеоперационныйый период).
Хирургическая операция (виды операции, пред и послеоперационный

А D

Искусственное питание.
Повреждение.
Ожоги, отморожение, электротравмы.

А D

Дренирование ран и полостей тела.
Опухоли.
Паразитарные заболевания.

А D

Основы реанимации.Основы оториноларингологии А D

Сестринское дело в педиатрии
Периоды детского возраста. Новорожденный ребенок. Маловесный 
ребенок.Физическое развитие.

А D

Кормление детей: с рождения до 6 мес; с бмес.до 12мес; от 12мес до 
2лет, и старше.

А D

Болезни новорожденных (асфиксия, гемолитическая болезнь, блок А D



Сестринское дело в семейной медицине

ИВБДВ - желтуха, родовые травмы, болезни кожи, пупка, сепсис, 
местная бактериальная инфекция).

Рахит. Аллергический дерматит. Гелминтозы. Стоматит А D

Болезни органов дыхания (блок ИВБДВ: оценка и определение 
действия при лихорадке, боли в горле, при проблеме с ушами, бронхит, 
пневмония,).

А D

Болезни органов дыхания (блок ИВБДВ: оценка и определение 
действия при лихорадке, боли в горле, при проблеме с ушами, 
бронхиальная астма, ХОЗЛ.).

А D

Болезни желудочно-кишечного тракта (гастрит, холецистит, дискинезия 
желчевыводящих путей).

А D

Болезни сердечно- сосудистой системы (врожденный порок сердца, 
ревматизм).

А D

Болезни почек и эндокринной системы (пиелонефрит, 
гломерулонефрит, сахарный диабет).

А D

Болезни системы крови (блок ИВБДВ- анемия, геморрагические 
диатезы).

А D

Понятие об инфекционных и вирусных заболеваниях.(ОРВИ, туберкулез, 
дифтерия, скарлатина, корь, краснуха, ветряная оспа).

А D

11онятие об инфекционных и вирусных заболеваниях, (менингококковая 
инфекция, коклюш, эпидемический паротит; полиомиелит).

А D

Диарея: Дизентерия. Сальмонеллез (блок ИВБДВ). А D

Вирусные гепатиты.ВИЧ-инфекция. А D

Неотложные состояния. А D

Сестринское дело в дерматовенерологии
Введение в дерматовенерологию. Пиодермия. А

Чесотка, вшивость, дерматомикозы. А D

Дерматиты, экземы, профдерматозы. А D

Псориаз. А

БППП (гонорея, трихомониаз) А

БППП (сифилис). А D

Сестринское дело в акушерстве и гинекологии
Анатомия и физиология женских репродуктивных органов А

Физиология и регуляция менструального цикла. А D

Диагностика беременности. А В D

Физиологические роды. Послеродовой период. А D

Акушерские кровотечения. А D

Воспалительные заболевания женских половых органов. А D



Концепция семейной медицины, роль семейной медсестры. А

Роль семейной медсестры при работе с беременными женщинами. А

Консультирование членов семьи по уходу 
за новорожденными. Виды кормления.

А В D

Роль семейной медсестры при работе с подростками. Вопросы 
гигиены и полового воспитания. Вредные привычки.

А D

Роль семейной медсестры по уходу за пациентами с 
заболеваниями респираторной системы. Профилактика ХОБЛ.

А D

Роль семейной медсестры по уходу за пациентами с 
заболеваниями органов пищеварения.

А D

Основы паллиативной помощи
Основы паллиативной помощи. А

Боль, типы и характер боли.
А

Общие симптомы боли и снятие симптомов.
А

Фармакологическая и не фармакологическая терапия. А

Этические аспекты паллиативного лечения. А D

Общение. Факторы влияющие на общение. А

Методика и техника массажа
Понятие о массаже (сущность массажа, история возникновения) А с
Понятие о массаже (место и значение массажа в практической 
медицине)

А с

Строение кожи и подкожно-жировой клетчатки (строение кожи) А с
Строение кожи и подкожно-жировой клетчатки (функции кожи) А с
Строение кожи и подкожно-жировой клетчатки (характеристика кожи в 
норме и патологии)

к

А с

Гигиенические основы массажа (помещение и инвентарь) А В с
Гигиенические основы массажа (понятие о массажной процедуре) А в с
Гигиенические основы массажа (одежда и обувь массажиста, уход за 
руками массажиста)

А в с

Подготовка к массажу (процедура первичного приема и осмотра 
больного)

А в с D

Подготовка к массажу (осмотр массируемой зоны, физиологическое 
положение тела больного)

А в с D

Подготовка к массажу (осмотр массируемой зоны, физиологическое 
положение тела больного)

А в с D

Механизм физиологического действия массажа на центральную и 
периферическую нервную систему

А в с

Механизм физиологического действия массажа на кожу А в с
Механизм физиологического действия массажа на лимфатическую и А в с



кровеносную систему

Механизм физиологического действия массажа (на функциональную 
активность внутренних органов и общий обмен веществ)

А В с

Механизм физиологического действия массажа на опорно-двигательный 
аппарат

А В с

Классификация массажных приемов (основные приемы массажа) А В с
Классификация массажных приемов (глубина и сила воздействия 
направление и характеристика движений рук массажиста)

А В с

Общая характеристика массажных движений (поглаживание растирание 
разминание вибрация)

А В с

Общая характеристика массажных движений (цель и назначение 
каждого массажного приема)

А В с

Общая характеристика массажных движений (понятие об основных и 
вспомогательных приемах)

А В с

Физиологическое действие поглаживания на организм (цель 
использования поглаживания)

А В с

Физиологическое действие поглаживания на организм (влияние 
поглаживания на состояние кожи и нервной системы)

А В с

Физиологическое действие поглаживания на организм (изменение 
состояния внутренних органов)

А В с

Физиологическое действие растирания на организм (цель
использования поглаживания) г,

А в с

Физиологическое действие растирания на организм(воздействие 
растирания на состояние поверхностных и глубоких тканей опорно- 
двигательного аппарата)

А в с

Физиологическое действие растирания на организм (действие на 
состояние внутренних органов)

А в с

Физиологическое действие разминания на организм (цель и сущность) А в с
Физиологическое действие разминания на организм (влияние на 
мышечную систему и глубокорасположенные ткани)

А в с

Физиологическое действие разминания на организм (условия 
правильного выполнения)

А в с

Физиологическое действие вибрации на организм (цель и сущность) Л в с
Физиологическое действие вибрации на организм (влияние па 
отдельные органы и системы)

А в с

Показания для проведения массажа А в с D
Противопоказания для проведения массажа А в с D
Виды массажа (гигиенический спортивный) А в с D
Виды массажа (лечебный самомассаж реабилитационный) А в с D
Виды лечебного массажа (классический периостальный соединительно­
тканный)

А в с



Виды лечебного массажа (точечный рефлекторно-сегментарный 
аппаратный и т.д.)

А В с

Медицинская этика массажиста А с D
Деонтология массажиста А с D
Методика отдельных частей тела основные правила применения 
отдельных приемов их сочетание и последовательность

А В с

Массаж спины А В с
Массаж позвоночника А в с
Массаж воротниковой области А в с
Массаж поясничной области А в с
Организация труда массажиста (режим работы массажиста) А в с
Организация труда массажиста (рациональная рабочая поза 
массажиста)

А в с

Организация труда массажиста (последовательность проведения 
различных массажных процедур)

А в с

Организация труда массажиста (физические упражнения для 
массажиста)

А в с

Организация труда массажиста (рациональная диета массажиста) А в с
Организация труда массажиста (физические упражнения для 
массажиста)

А в с

Поглаживание (виды приема) А в с
Поглаживание (методические рекомендации) А в с
Поглаживание (возможные ошибки при выполнении приема) А в с
Растирание (виды приема) А в с
Растирание (методические рекомендации) А в с
Растирание (возможные ошибки при выполнении приема) к А в с
Разминание (виды приема) А в с *
Разминание (методические рекомендации) А в с
Разминание (возможные ошибки при выполнении приема) А в с
Вибрация (виды приема) А в с
Вибрация (методические рекомендации) А в с
Вибрация (возможные ошибки при выполнении приема) А в с
Краткие анатомо-топографические данные спины А в с
Методические указания при массаже спины А в с
Краткие анатомо-топографические данные позвоночника А в с
Методические указания при массаже позвоночника А в с
Краткие анатомо-топографические данные воротниковой области А в с



Методические указания при массаже воротниковой области А В с
Краткие анатомо-топографические данные поясничной области А в с
Методические указания при массаже поясничной области А в с
Вибрационный подводный массаж А в с
Вибрационный массаж А в с
Баночный массаж А в с
Массаж и закаливание А в с
Массаж верхних конечностей (методика выполнения массажа) А в с
Массаж верхних конечностей (техника выполнения массажа) А в с
Массаж верхних конечностей (массаж важнейших нервных стволов на 
верхней конечности)

А в с

Массаж нижних конечностей (методика выполнения массажа) А в с
Массаж нижних конечностей (техника выполнения массажа) А в с
Массаж нижних конечностей (массаж важнейших нервных стволов на 
верхней конечности)

А в с

Массаж грудной клетки (методика выполнения массажа) А в с
Массаж грудной клетки (техника выполнения массажа) А в с
Массаж живота (методика выполнения массажа) А в с
Массаж живота (техника выполнения массажа) А в с
Массаж головы (методика выполнения массажа) А в с
Массаж головы (техника выполнения массажа) А в с
Массаж шеи (методика выполнения массажа) А в с
Массаж шеи (техника выполнения массажа) А в с
Общий массаж (особенности техники и методики массажа всего тела 
последовательность проведения)

А в с

Общий массаж (методические указания) А в с
Рефлекторно-сегментарный массаж (сущность, цели и задачи) А в с D
Рефлекторно-сегментарный массаж (показания и противопоказания) А в с
Рефлекторно-сегментарный массаж (методические рекомендации) А D
Рефлекторно-сегментарный массаж (специальные приемы) А в с
Рефлекторно-сегментарный массаж (особенности у разных пациентов) А в с
Массаж как профилактическое средство А в с
Механизм лечебного действия массажа при заболеваниях различных 
органов и систем (нервно-рефлекторный фактор).

А в с

Механизм лечебного действия массажа при заболеваниях различных 
органов и систем (трофический, стимулирующий и др. факторы).

А в с

Массаж при заболеваниях органов дыхания (хронический бронхит). 
Цели и задачи массажа. Показания и противопоказания. Методические 
указания.

А в с D

Массаж при заболеваниях органов дыхания (бронхиальная астма). Цели 
и задачи массажа. Показания и противопоказания. Методические 
указания.

А в с D

Массаж при гипертонической болезни. Цели и задачи массажа. 
Показания и противопоказания. Методические указания.

А в с D

Массаж при гипотонической болезни. Цели и задачи массажа. А в с D



Показания и противопоказания. Методические указания.

Массаж при заболеваниях сердца (коронарная болезнь сердца). Цели и 
задачи массажа. Показания и противопоказания. Методические 
указания.

А в с D

Массаж при заболеваниях сердца (постинфарктный период). Цели и 
задачи массажа. Показания и противопоказания. Методические 
указания.

А в с D

Массаж при заболеваниях периферических сосудов конечностей. Цели 
и задачи массажа. Показания и противопоказания. Методические 
указания.

А в с D

Массаж при заболеваниях желудка и двенадцатиперстной кишки. Цели 
и задачи массажа. Показания и противопоказания. Методические 
указания.

А в с D

Массаж при заболеваниях суставов (артриты). Цели и задачи массажа. 
Показания и противопоказания. Методические указания.

А в с D

Массаж при заболеваниях суставов (артрозы.) Цели и задачи массажа. 
Показания и противопоказания. Методические указания.

А в с D

Массаж при контрактуре суставов. Цели и задачи массажа. Показания и 
противопоказания. Методические указания.

А в с D

Массаж при остеохондрозе позвоночника (шейный и грудной отделы). 
Цели и задачи массажа. Показания и противопоказания. Методические 
указания.

А в с D

Массаж при остеохондрозе позвоночника (пояснично-крестцовый отдел 
позвоночника). Цели и задачи массажа. Показания и противопоказания. 
Методические указания.

А в с D

Массаж при сколиозе позвоночника (при одностороннем поражении). 
Цели и задачи массажа. Показания и противопоказания. Методические 
указания.

А в с D

Массаж при сколиозе позвоночника (при двухстороннем поражении).
Цели и задачи массажа. Показания и противопоказания. Методические 
указания. J:

А в с D

Массаж при парезах и параличах мышц конечностей (спастические 
формы). Цели и задачи массажа. Показания и противопоказания. 
Методические указания.

А в с D

Массаж при парезах и параличах мышц конечностей (вялые формы). 
Цели и задачи массажа. Показания и противопоказания. Методические 
указания.

А в с D

Массаж при парезах и параличах лицевого и тройничного нервов. Цели 
и задачи массажа. Показания и противопоказания. Методические 
указания.

А в с D

Массаж при нарушениях мозгового кровообращения (нарушения 
мозгового кровообращения). Цели и задачи массажа. Показания и 
противопоказания. Методические указания.

А в с D

Массаж при нарушениях мозгового кровообращения (последствиях 
черепно-мозговых травм). Цели и задачи массажа. Показания и 
противопоказания. Методические указания.

А в с D



Массаж при заболеваниях обмена веществ. Цели и задачи массажа. 
Показания и противопоказания. Методические указания.

А В с D

Восстановительный (реабилитационный) массаж (цели и задачи, 
показания и противопоказания)

А в с

Массаж в детском возрасте (механизм физиологического действия 
массажа на детский организм)

А в с D

Массаж в детском возрасте (влияние массажа на растущий организм) А в с
Массаж в детском возрасте (показания и противопоказания) А в с D

Массаж в пожилом возрасте (анатомо-физиологические особенности 
отдельных органов и систем)

А в с D

Массаж в пожилом возрасте (показания и противопоказания) А в с D

Глава 4. Сестринские манипуляции
Компетенции Уровень

Сбор информации для постановки сестринского диагноза Сбор основных и 
дополнительных жалоб, оценка восприятия пациентом его/ее проблем

2

Оценка социально-экономического статуса, культурных особенностей пациента 1
Сбор анамнеза жизни (общие сведения о жизни пациента) 2
Сбор аллергологического анамнеза

Выявление вредных факторов риска, связанных с поведением пациента (курение, 
малоактивный образ жизни, погрешности в питании и т.д.)

2

Физикальное обследование (в пределах возможности)
Оценка общего состояния пациента (внешний вид, положение, питание, сознание, 
психическое состояние

2

Оценка жизненных функций организма (температура тела, частота, тип дыхания, 
частота пульса, артериальное давление)

2

Оценка состояния кожи и слизистых оболочек (признаки анемии, цианоза, 
желтушности, отеков)

2

Обследование лимфатических узлов 1
Осмотр и пальпация носа и лица 2 1
Осмотр губ, ротовой области, ротоглотки, а также зубов, языка, корня языка, миндалин) 2
Осмотр и пальпация околоушных желез и подчелюстных желез 1
Осмотр и формы и подвижности грудной клетки, исследование болезненности при 
давлении и/или перкуссии

2

Определение величины экскурсии грудной клетки — осмотр, пальпация, измерение 
окружности грудной клетки

2

Перкуссия и аускультация сердца 1
Пальпация живота 1
Аускультация (кишечные шумы) и перкуссия живота 1
Выявление болезненности живота, симптом раздражение брюшины 2
Пальпация, перкуссия почек 1
Оценка состояния опорно-двигательного аппарата 1
Общие умения (в пределах возможности)
Транспортировка пациента в отделение 2
Личная гигиена пациента (смена белья, уход за разными частями тела, уход за 
полостью рта, глазами, ушами, носом, мытье волос у тяжелобольных пациентов и т.д.)

2

Питание и кормление пациента 2
Методы простейшей терапии 2
Гирудотерапия 2
Оксигенотерапия 1
Проведение сестринского процесса 1



Клизмы. Применение газоотводной трубки 2
Уход при рвоте. Промывание желудка 2
Катетеризация мочевого пузыря 2
Введение лекарственных средств парентеральным способом (в/к, п/к, в/м, в/в), 
энтеральным способом (перорально, сублингвально, рсктально), наружным способом 
(в ухо, нос, глаз, влагалище, применение присыпки, пластырей, мазей на кожу) 2

2

Применение правильной техники мытья рук на рабочем месте 2
Капельное и струйное переливание лекарств и кровезаменителей 2
Определение группы крови и Rh-фактора 2 2
Подготовка больного для проведения венесекции и венепункции 2
Приготовление дезинфицирующих основных и рабочих растворов. 2
Первая помощь при отравлении дезинфицирующими растворами. 2
Подготовка перевязочного материала для стерилизации (тампонов, салфеток, шариков, 
турунд) и их укладка в стерилизационные коробки.

2

Подготовка пациентов к инструментальным методам исследования 2
Проведение ЭКГ 1
Подготовка и техника сбора мочи для лабораторных исследований у детей всех 
возрастных групп и взрослых (ОАМ, на сахар, пробы Нечипоренко, Аддиса- 
Каковского, Зимницкого)

2

Подготовка и взятие кала для копрологического и бактериального исследования у детей 2
Взятие содержимого зева и носа для лабораторного исследования 1
Кормление тяжелых и недоношенных детей через зонд 1
Лечебные и гигиенические ванны 2
Измерение температуры тела у детей 2
Массаж и гимнастика новорожденных и грудных детей 1
Манипуляции для оказания неотложной помощи (в пределах возможности)

Сердечно-легочная реанимация у детей у детей всех возрастных групп и взрослых 
(основной алгоритм сердечной реанимации, на муляже)

2

Первая помощь при наружных травмах (раны, кровотечения, ожоги, растяжения, 
вывихи, переломы)

2

Транспортировка пациента с травмой 2
Остановка кровотечения (пальцевое прижатие, максимальное сгибание конечности, 
наложение тугой повязки, наложение жгута)

2

Искусственное дыхание «рот в рот», «рот в нос» 2
Помощь при обструкции дыхательных путей инородным телом (детям, взрослым в 
сознании, без сознания, с избыточной массой тела и беременным

2

Манипуляции, связанные с уходом за хирургическими больнымн(в пределах возможности)
Предоперационная подготовка операционного поля для малых хирургических 
вмешательств, асептика и антисептика

2

Подготовка к операции (мытье рук перед операцией, одевание стерильной 
операционной формы, стерильных перчаток)

2

Подготовка и накрывание большого и малого инструментального стола 1
Перевязки, наложение мягких повязок 2
Уход за послеоперационными ранами 2
Фиксация больного ребенка в постели непосредственно после операции. 2
Обучение детей и лиц, предоставляющих уход навыкам ухода в домашних условиях. 2
Взятие отделяемого раны для бактериологического исследования. 1
Подготовка пациента и ассистирование медсестры врачу, при проведении 
дренирования ран и полостей

2

Манипуляции, связанные с уходом за стомами 1
Подготовка пациента и ассистирование медсестры врачу, при проведении пункций 1


