
КАТАЛОГ КУРСОВ ПО ВЫБОРУ СТУДЕНТОВ  на  2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Специальность « Сестринское дело» (СДУФО) 

 

Специальность « Сестринское дело» -  2  курс  

Каждый студент обязан набрать в течение года 2кредита ( ECTS) 

Перечень и аннотации элективных курсов на выбор студентов 

 

№ Название КПВ кафедра Кредиты Аннотация 
1.  

Медицинская этика и 

деонтология 

 

 

ОЗиЗ 

2 

Цель курса: дать представление об этике, выработать навыки применения 

этических норм и способствовать  развитию творческого мышления, 

психологической гибкости и формированию современного 

высококвалифицированного специалиста. 

2.  

Общественно 

политические факторы 

формирования и 

развития гражданской 

идентичности «Кыргыз 

жараны»  

 

 

философии и 

общественных 

наук 
1 

Программа  рассматривает основные общественно политические факторы 

формирования и развития гражданской идентичности «Кыргыз жараны», 

которая имеет стратегическую значимость для современного Кыргызстана. 

В данной программе раскрываются факторы, оказывающие влияние на 

процесс формирования гражданской идентичности. Кыргыз жараны - это 

гражданин Кыргызской Республики, который имеет права и обязанности в 

соответствии с Конституцией Кыргызской Республики независимо от 

этнической, религиозной, социальной и региональной принадлежности. 

3.  

Эффективные 

коммуникации          в 

медицинской 

деятельности                          

 

 

 

 

медицинской 

психологии, 

психиатрии и 

наркологии 

1 

Медицинскому работнику  необходимо выбрать и использовать 

соответствующую модель коммуникативного взаимоотношения, 

ориентированную на пациента. Кроме того, работа врача требует от него 

наличия особых качеств, как готовность к общению, терпеливость, 

выдержка и внимание при высокой психологической подготовленности. 

Это знание основ психологии личности, понимание особенностей 

поведения потребителя, психологического механизма принятия 

покупательского решения, это умение поддерживать общение с пациентом; 

способность к самоорганизации собственного поведения и внешнего вида. 

4.  Редкие и эндемичные 

растения Кыргызстана 

 

ФГЗ и ХЛС 

 

2 
Изучить редкие и эндемичные растения Кыргызстана: - редкие виды 

растений КР; эндемичные виды растений КР; ареал обитания редких и 



 эндемичных видов растений КР; правила сбора (заготовки) лекарственных, 

декоративных и пищевых растений; меры необходимые для охраны редких 

и эндемичных видов растений КР;  нормативную базу КР об охране и 

использовании растительного мира.  

5.  Фармация в странах 

мира 

УЭФ, ТЛС 

 

1 Элективный курс направлен на ознакомление с организацией 

лекарственного обеспечения и миссией фармацевта в различных странах.  

6.   

 

Генетика растений                          

 

медицинской 

биологии, 

генетики и 

паразитологии 

 

 

1 

Появление на рынке фармпрепаратов, созданных на основе генетически 

модифицированных растений, а также увеличение на два порядка 

посевных площадей, занимаемых биотехнологическими культурами, 

свидетельствуют о том, что технологии с применением методов 

генетической инженерии востребованы и являются технологиями 

будущего. Генетические ресурсы растений являются неотъемлемой частью 

биоразнообразия, поскольку имеют важнейшее значение для устойчивой 

интенсификации производства и обеспечения растительного сырья. 

7.   

Патофизиология 

адаптационного 

синдрома и стресса                                    

 

патологической 

физиологии 

 

1  
В данном курсе будет изучаться наиболее неспецифический общий 

мобилизационный ответ организма на любой раздражитель, который 

угрожает гомеостазу реально, потенциально или даже просто является  

неожиданным. Будут подробно рассмотрены причины адаптационного 

синдрома и стресса, а также антистрессорные механизмы организма, и 

принципы коррекции стресса  

8.  Эргономика в СД 

 

 

сестринского 

дела 

 

1 
Формирование у студентов системы знаний и умений безопасного 

перемещения пациентов. При изучении данного курса по выбору студенты 

получат базовые знания по клинической сестринской практике, 

необходимые им в будущей профессиональной деятельности 
9.  Инфекции, связанные с 

оказанием медицинской 

помощи    (ИСМП). 

Антибиотикорезистент 

ность. 

микробиологии, 

иммунологии и 

вирусологии 

1,5 Инфекционные заболевания создают особые проблемы в медицинских 

учреждениях, где люди подвержены большему риску из-за основного 

заболевания и повышенной восприимчивости.  В рамках данного курса 

будет изучена этиологическая структура ИСМП, принципы 

микробиологической диагностики и правила забора, хранения и 

транспортировки клинического материала при ИСМП различной 

локализации. Антибиотикорезистентность – причины и механизмы 

развития. 
10.  Патофизиология 

наркоманий и 

патофизиологии 
1 

Элективный курс направлен на изучение вопросов общей этиологии 



токсикоманий 

 
наркоманий и токсикоманий, понятия о наркотических средствах, общих 

механизмах действия наркотических средств на нервную систему, стадиях 

наркоманий, а также принципах профилактики и терапии наркоманий. 

11.  

Организация работы 

медицинской сестры в 

жилмассивах 

 

 

 

сестринского 

дела 

 

1 

 

 

Выработка у студентов ВСО коммуникативных навыков при общении с 

населением и осознанного понимания связи здоровья человека с 

окружающей средой, условиями жизни, трудовой деятельностью и 

другими факторами. Данный курс позволит студентам лучше узнать 

проблемы населения новостроек, осуществлять патронаж, проводить 

санпросвет работу среди населения по вопросам личной гигиены, 

здорового образа жизни, профилактике инфекционных заболеваний, 

травматизма 
12.   

Основы  диетологии 

 

 

гигиенических 

дисциплин 

 

1 
Изучение основ диетологии, важности питания для нормализации обмена 

веществ, оздоровления организма, восстановления больных после 

перенесенных заболеваний. Научит оценивать и составлять суточные 

рационы питания для больных, с учетом химического состава, 

энергетической ценности пищи и особенностей течения заболевания, 

характера метаболических нарушений пациента 

13.   

Основы нутрициологии  

 

гигиенических 

дисциплин 

 

1 
Элективный курс направлен на изучение медико-биологических основ 

питания человека, теории питания, механизмов действия микро- и 

макронутриентов на организм человека. 

14.  

Психогигиена 

 

 

 

общей гигиены 1 

Цель курса получение знаний, навыков и умений по повышению 

устойчивости психического здоровья и сопротивляемости различным 

вредным фактором внешней среды и предупреждению развития начальных 

форм психических заболеваний и их рецидивов у пациентов 

15.   

Биологически активные 

добавки к пище 

 

 

 

УЭФ, ТЛС и 

каф. базисной и 

клинической 

фармакологии 

 

 

2 
Законодательная  база и нормативные документы, регламентирующие 

оборот и хранение биологических активных добавок к пище; 

возможные несовместимые сочетания лекарственных препаратов и 

биодобавок; рекомендовать биологические активные добавки к пище для 

предупреждения различных заболеваний и укрепления защитных функций 

организма, снижения риска воздействия вредных веществ; 

управление ассортиментом биологических активных добавок к пище; 

контроль качества биологических активных добавок к пище; 

навыки консультирования населения, медицинских и фармацевтических 



работников по вопросам рационального применения биологических 

активных добавок к пище как вспомогательных средств в комплексной 

терапии; как средств для снижения риска развития заболеваний; вопросы 

рационального сочетания лекарственных препаратов и биологических 

активных добавок к пище. 

16.   

Основы инфекционного 

контроля 

 

 

общей и 

клинической 

эпидемиологии 

 

 

 

2 

Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи, являются 

актуальной проблемой для практического здравоохранения, снижая 

качество медицинской помощи и повышая социальное бремя заболеваний. 

При этом, большая доля внутрибольничных инфекций связана с 

проведением инвазивных диагностических и терапевтических процедур. 

Будущие специалисты практического здравоохранения должны знать 

основные меры профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи.  

17.   

Эпидемиология 

неинфекционных 

заболеваний 

 

 

общей и 

клинической 

эпидемиологии 

 

 

2 

Привить обучающимся теоретические знания и практические навыки по 

анализу и оценке структуры регистрируемых неинфекционных 

заболевании, основных факторов риска, влияющих на развитие 

заболевании и основные меры и профилактики направленные на 

предупреждение и снижение заболевании в республике. 

18.   

Особенности 

сестринского ухода при 

острых нарушениях 

мозгового 

кровообращения 

 

 

неврологии с 

курсом 

медицинской 

генетики 

 

 

1 

Данный электив включает в себя изучение студентами факультета ВСО 

особенностей мониторинга клинического состояния, сестринских 

манипуляций и ухода за больными с инсультами, как в острой стадии, так 

и в отдаленном периоде. Уделяется внимание также на сестринские шкалы 

динамической оценки клинического состояния больных с острыми 

нарушениями мозгового кровообращения 

19.   

Валеология как наука о 

здоровье                                                               

 

обшей гигиены 

 

1 
Данный элективный курс способствует получению знаний и 

соответствующих компетенций у студентов по сохранению и укреплению 

здоровья населения, а также созданию условий оптимального 

функционирования человека.  

20.   

Эпидемиологический 

надзор 

 

 

общей и 

клинической 

эпидемиологии 

 

2 
Привить обучающимся теоретические знания и практические навыки по 

организации эпидемиологического надзора за различными 

нозологическими формами инфекционных заболеваний, согласно 

действующими нормативными документами. Обучить навыкам 



компьютерного слежения за учетом и регистрацией инфекционных 

заболевании являющихся основой эпидемиологического надзора. 

21.   

Современные проблемы 

иммунопрофилактики 

 

 

общей и 

клинической 

эпидемиологии 

 

2 
Иммунизация населения играет важную роль в профилактике 

инфекционных заболеваний, что бесспорно доказано ее результатами. За   

период становления и развития иммунопрофилактики разработаны новые 

технологии получения вакцин, усовершенствованы схемы и методы 

введения. Знания по основам организации прививок и новых направлений 

в разработке и получении иммунобиологических препаратов необходимы 

для будущих специалистов общественного здравоохранения. 

22.   

Основы 

фитокосметологии 

 

 

ФГЗ и ХЛС 

 

1 
Приобретение навыков по использованию лекарственных растений в 

косметологии: изучение лекарственных растений, используемых в 

фитокосметологии; изучение фармакологических свойств биологически 

активных веществ лекарственных растений, используемых в 

фитокосметологии; обзор лекарственных растений, используемых в 

лечебной фитокосметике. 

23.   

Менеджмент и маркетинг 

в здравоохранении 

 

 

ОЗиЗ 

 

2 
Маркетинг в здравоохранении – социальный и управленческий процесс, 

направленный на удовлетворение нужд и потребностей населения в 

медицинской помощи, посредством создания, предложения и обмена на 

рынке обладающих ценностью медицинских и фармацевтических услуг и 

товаров. 

24.   

Клиническая 

фармакогенетика                                    

 

базисной и 

клинической 

фармакологии 

 

 

2 

Клиническая фармакогенетика — это раздел клинической фармакологии и 

клинической генетики, изучающий место и роль генетических факторов в 

формировании ответа организма человека на лекарственные средства (ЛС): 

эффективность, неэффективность, развитие неблагоприятных побочных 

реакций (НЛР). Закономерности, выявляемые фармакогенетикой, 

позволяют фармацевту индивидуально подходить к фармацевтическому 

консультированию как самих ЛС, так и их дозу каждого конкретного 

пациента, обеспечивая максимально эффективную и безопасную 

фармакотерапию. 

25.  Мотивационное 

консультирование при 

гемоконтактных 

инфекциях 

 

инфекционных 

болезней 

 

1 
Электив «Мотивационное консультирование при гемоконтактных 

инфекциях» предусматривает формирование знаний в тактике 

мотивационного консультирования, выработку практических навыков в 



 вопросах дотестового и послетестового консультирования лиц, 

обследуемых на ВИЧ и на ВГ. На элективном курсе рассматриваются 

вопросы консультирования, мероприятий при выявлении ВИЧ 

инфицированных и ВГ, выработку приверженности к антиретровирусной 

терапии (АРВТ), к противовирусной терапии при ВГ, вопросы до- и 

постконтактной профилактики, выработка приверженности к 

профилактическим программам. 

26.   

Социальная 

геронтология  

 

ОЗиЗ 

 

1 
В рамках данного элективного курса рассматриваются вопросы, тесно 

связанные с образом жизни пожилых людей, укреплением здоровья, 

долголетием, организацией медицинской помощи, а также - этическими и 

правовыми вопросами, касающимися защиты и гарантии прав пожилых и 

старых людей. 

27.  
 

Противодействие 

преступности и правовая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

судебной 

медицины и 

правоведения 

 

 

1 

В рамках данного курса затрагивается проблема  преступности и ее 

предотвращения в контексте Кыргызстана, разработанное с учетом 

национальных и международных обязательств страны. Студенты узнают о 

рисках и последствиях преступного поведения, включая организованную 

преступность, коррупцию, незаконный оборот наркотиков и 

киберпреступность. Особое внимание уделяется предупреждению 

киберпреступности, учитывая ее растущее влияние в современном 

обществе. Цель курса – укрепить устойчивость студентов, уменьшить 

вероятность их участия в преступной деятельности и повысить 

осведомленность о значении культуры законности. Студенты будут 

ознакомлены с принципами верховенства права и добросовестности, 

которые являются ключевыми для создания культуры законности и 

предотвращения преступности. Этот курс является частью более широкого 

проекта по предотвращению преступности и повышению осведомленности 

о борьбе с угрозами организованной преступности, коррупции и 

киберпреступности. 

28.  Клинические 

биохимические 

исследования 

 

биохимии с 

курсом общей и 

биоорганической 

химии им. 

Джумалиева А.Д 

 

2 
Биохимическое исследование является важнейшим разделом клинической 

лабораторной диагностики наряду с лабораторной гематологией, 

иммунологией, клинической серологией и микробиологией, клинической 

токсикологией и других видов исследований. В данной программе 



элективного курса особое внимание уделено клиническим аспектам 

исследования индивидуальных белков, ферментов, онкомаркеров, 

метаболитов, конечных продуктов метаболизма, что позволяют оценить 

функцию внутренних систем организма и течение обмена веществ.        

29.  Психологическая помощь 

при ЧС                                                               

медицинской 

психологии, 

психиатрии и 

наркологии 

 

1 
Работа по данному курсу заключается в ознакомлении студентов с 

понятийно-категориальным научным аппаратом, умением оказать 

экстренную психологическую помощь впервые моменты, после и вовремя 

чрезвычайного травмирующего события. 

 

 

Координатор факультета ВСО            Айдарова М.К. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


