
Пневмония у детей
в практике
семейного врача

Введение

Во всем мире пневмония является одной
из основных причин, приводящих к смерти
детей. Именно дети чаще всего страдают
от пневмонии. Ежегодно она уносит жизни
1,4 млн детей в возрасте до пяти лет. Это
больше, чем СПИД, малярия и корь вместе
взятые.

Пневмония в Кыргызстане является одной
из основных причин смертности
новорожденных (49%) и детей до пяти лет
(13%).

Симптомы

— Кашель и учащенное дыхание
— Втяжение нижней части грудной клетки
— Лихорадка
— Влажные хрипы при аускультации
— Раздувание крыльев носа
— Кряхтящее дыхание
— Кивательные движения

Лечение

амоксициллин (50 мг/кг/сут 3 раза в день) в
течение 5-7 дней или
Ампициллин 50-100мг/кг/сут 5-7 дней или
6-8 мг/кг/сут триметроприма + сульфаметаксазола
2 раза в день в течение 5-7 дней или
Феноксиметилпенициллин 50-100мг/кг /сут
каждые 8 часов 7дней
Если ранее проводилось лечение пневмонии
вышеперечисленными препаратами:
1)Амоксиклав 30-40мг/кг/сут 10 дней
2)Цефаклор 20-40мг/кг/сут 2 раза в день 5-7 дней

Диспансеризация

Наблюдение врача ГСВ
-дети в возрасте с 3 мес. до 1 года-1 раз в
месяц в течение года
-дети в возрасте с 1 года до 3 лет -1 раз в
1,5 месяца в течение года
-старше 3 лет-1 раз в квартал в течение
года

Прививочный режим: через 2 месяца после
исчезновения симптоматики по обычной
схеме
Снятие с учета: через 1 год

Заключение

Пневмонию у детей можно предупредить с
омощью простых мер, таких как
своевременная иммунизация, правильное
питание, хороший уход за ребенком, 

включая мытье рук.
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