
КАТАЛОГ КУРСОВ ПО ВЫБОРУ СТУДЕНТОВ на 2025-2026 учебный год. 

Специальность «Сестринское дело» (СДУФО) 

 срок обучения – 3года 

 

1курс 

 

Каждый студент должен выбрать в течение года 6,5 кредитов (ECTS)                 
№ Название КПВ Кредит Ответственная 

Кафедра 

Аннотация 

1.  

 Развитие навыков 

разговорной речи 

(английский язык)    

 

 

2 

 

Иностранных и 

латинского языков 

Цель курса заключается в том, чтобы выработать у студентов навык 

восприятия на слух английской разговорной речи, а также навыки 

необходимые для ведения беседы на англ. языке. Конечная цель каждого 

студента может быть сформулирована следующим образом в пределах 

пройденного лексико-грамматического материала научиться: -быстро 

понять сказанное и правильно ответить. 

2.  
Практический курс 

немецкого языка 

(для продолжающих) 

 

2 

 

Иностранных 

языков 

Программа элективного курса предусматривает более углубленное 

погружение в курс немецкого языка, формируя у студентов устные и 

письменные формы коммуникации для установления контактов и обмена 

профессиональной информацией между специалистами–медиками. 

3.  
Практический курс 

немецкого языка  

(для начинающих)       

 

2 

 

Иностранных 

языков 

Программа элективного курса предусматривает более углубленное 

погружение в курс немецкого языка, формируя у студентов устные и 

письменные формы коммуникации для установления контактов и обмена 

профессиональной информацией между специалистами–медиками. 

4.  

Речевая этика  

 

2 

 

Русского языка 

 

Основными задачами электива являются овладение нормами русского 

литературного языка и рассмотрение вопросов этики, культуры речевого 

поведения в рамках медицинских тем, таких, как, например, 

«Приветствие», «Замена высказываний в категоричной форме на более 

мягкие фразы», «Подбор русских синонимов к иноязычным словам и 

медицинским терминам», «Специальные речевые клише в 

соответствующей ситуацией общения» и т.д. 

5.  

Нанотехнология в медицине 

 

1 Физики, 

математики, 

информатики и ИТ 

Изучение новейших методов профилактики, диагностики и лечения 

заболеваний пациентов, к которым относятся нанотехнологии, 

лазеротерапия, лучевая диагностика и др. Студенты ознакомятся с 

основными медицинскими приборами и аппаратами, их классификацией, 

изучат вопросы касающихся ионизирующих излучений и их дозиметрии в 

медицине 



6.  

Валеология, как наука о 

здоровье 

 

1 

 

Общая гигиена 

Программа дает современные представления о валеологии как науке, о 

здоровье, знакомит с содержанием понятий и характеристик здоровья, 

здорового образа жизни.  Изучение электива мотивирует обучающихся к 

улучшению индивидуального и общественного здоровья, учит основам 

профилактики социально-значимых болезней 

7.  Патофизиология 

наркоманий и 

токсикоманий 

 

 

1 
Патофизиологии 

Элективный курс направлен на изучение вопросов общей этиологии 

наркоманий и токсикоманий, понятия о наркотических средствах, общих 

механизмах действия наркотических средств на нервную систему, стадиях 

наркоманий, а также принципах профилактики и терапии наркоманий. 

8.   

Эргономика в СД 

 

 

2 

 

Сестринское 

дело 

Формирование у студентов системы знаний и умений безопасного 

перемещения пациентов. При изучении данного курса по выбору студенты 

получат базовые знания по клинической сестринской практике, 

необходимые им в будущей профессиональной деятельности. 

9.   

Иш кагаздарын окутуу 

 

1 

 

Кыргызский 

язык 

Иш кагаздары коомдун бардык тармактарында активдүү колдонулат. Бул 

маселени иш жүзүндө көрсөтүү үчүн алгач медик студенттерге кандай иш 

кагаздары мүнөздүү, алардын айырмасы эмнеде, кандай түрлөрү бар 

экендигине карап окутууга ылайыкталган. Ар бир студент иш кагаздарын 

мамлекеттик тилде сабаттуу даярдоону  үйрөнүшү керек. Буга тиешелүү 

бир катар иш кагаздарын келечек адистерге окутуп–үйрөтүүнүн жаңы 

ыкмалары сунушталат. 

10.  Общественно 

политические 

факторы формирования 

и развития гражданской 

идентичности «Кыргыз 

жараны» 

 

1 

 

Философии и 

общественных 

наук 

Программа рассматривает основные общественно политические факторы 

формирования и развития гражданской идентичности «Кыргыз жараны», 

которая имеет стратегическую значимость для современного Кыргызстана. 

В данной программе раскрываются факторы, оказывающие влияние на 

процесс формирования гражданской идентичности. Кыргыз жараны - это 

гражданин Кыргызской Республики, который имеет права и обязанности в 

соответствии с Конституцией Кыргызской Республики независимо от 

этнической, религиозной, социальной и региональной принадлежности. 

11.   

Эффективные 

коммуникации в 

медицинской 

деятельности 

 

1 

 

Психиатрии и 

наркологии 

Медицинскому работнику необходимо выбрать и использовать 

соответствующую модель коммуникативного взаимоотношения, 

ориентированную на пациента. Кроме того, работа врача требует от него 

наличия особых качеств, как готовность к общению, терпеливость, 

выдержка и внимание при высокой психологической подготовленности. 

Это знание основ психологии личности, понимание особенностей 

поведения потребителя, психологического механизма принятия 

покупательского решения, это умение поддерживать общение с пациентом; 

способность к самоорганизации собственного поведения и внешнего вида 



12.   

Манасоведение  

 

2 

 

Философии и 

общественных 

наук 

Курс «Манасоведение» был введѐн как обязательный во все вузы КР для 

того, чтобы восполнить существующий до сих пор пробел в учебной 

программе и призван оказать помощь для получения дополнительных 

знаний по эпосу «Манас». Он подготовлен в соответствии с требованиями 

государственного образовательного стандарта и учитывает все пункты и 

разделы учебной программы по курсу «Манасоведение», предназначенной 

для студентов вузов нефилологических специальностей  

13.  

География Кыргызстана 2 
Философии и 

общественных наук 

Курс знакомит студентов с особенностями природы, закономерностями 

распространения ландшафтов, и природными ресурсами Кыргызстана. 

Рассматриваются вопросы сохранения и рационального использования 

природных ресурсов, охраны и сохранения редких, уникальных горных 

ландшафтов. 

14.   

Медико-социальные 

аспекты аптечной 

наркомании (только для 

ВСО) 

 

1,5 

 

Кафедра базисной 

и клинической 

фармакологии им. 

М.Т. Нанаевой. 

 

 «Аптечная наркомания» является большой проблемой не только 

фармацевтической отрасли и органов здравоохранения, но и всего общества 

в целом. Фармацевтический рынок имеет широкий ассортимент 

лекарственных средств, в том числе обладающие психотропным действием. 

Одной из главных отрицательных последствий злоупотребления данных 

препаратов является развитие сильной наркотической зависимости. 

«Аптечная наркомания» – результат применения лекарственных средств не 

с медицинской целью, а для достижения наркотических эффектов. Больше 

всего от «аптечных наркотиков» страдают дети и подростки, так как, эти 

лекарственные средства доступны физически и экономически. В связи с 

вышеуказанным необходимо организовать дополнительные 

образовательные мероприятия по расширения информированности и 

повышения знаний о вреде для здоровья населения и социальных рисков 

для общества в целом. 

15.  Инфекции, связанные с 

оказанием медицинской 

помощи (ИСМП). 

Антибиотикорезистентн

ость 

1,5 Микробиологи

и, вирусологии 

и иммунологии 

Инфекционные заболевания создают особые проблемы в медицинских 

учреждениях, где люди подвержены большему риску из-за основного 

заболевания и повышенной восприимчивости. В рамках данного курса 

будет изучена этиологическая структура ИСМП, принципы 

Антибиотикорезистентность. микробиологической диагностики и правила 

забора, хранения и транспортировки клинического материала при ИСМП 

различной локализации. Антибиотикорезистентность – причины и 

механизмы развития. 

 

 

 



2 курс 

 

Каждый студент должен выбрать в течение года 10 кредитов (ECTS)                             
 

 № Название КПВ Кредиты Ответственная 

Кафедра 

Аннотации 

1.  Медицинская 

география 

2 ОЗи З Изучение влияния природных, хозяйственных и социальных условий 

различных территорий на здоровье населения 

2.   

 

Цифровизация  в 

здравоохранении 

 

 

1 

 

 

Физики, математики, 

информатики и ИТ 

С внедрением информационных технологий и цифровизации в сфере 

здравоохранения сестринское дело также подвергается изменениям. 

Современные медицинские сестры активно используют цифровые 

технологии в своей профессиональной деятельности. Электронные 

медицинские карты, мобильные приложения для мониторинга здоровья, 

электронный документооборот, системы поддержки принятия решения с 

искусственным интеллектом, удаленные консультации и дистанцонное 

обучение  становятся неотъемлемой частью сестринской практики, 

обеспечивая более эффективное взаимодействие с пациентами и 

координацию медицинской помощи. Целью данного курся являеться 

изучение цифровых технологий в сфере здравоохраниея и медицыне. 

3.  Планирование бизнеса 

в здравоохранении 

(стартапы в СД) 

3 ОЗи З Цель дисциплины: Сформировать систему базовых знаний по теории и 

методологии бизнес планирования, выработать и развить практические 

навыки по бизнес-планированию, которые могут быть использованы 

студентами в процессе профессиональной деятельности по разработке 

бизнес-планов в здравоохранении. Программа предусматривает 

следующие вопросы: роль бизнеса в работе медицинской организации, 

стратегические и тактические цели медицинской, основы планирования в 

здравоохранении, инвестиционный и финансовый разделы, 

бюджетирование, ориентированное на результат и т.д. 

4.  Патофизиология 

адаптационного синдрома 

и стресса                                    

1 Паталогической 

физиологии 

В данном курсе будет изучаться наиболее неспецифический общий 

мобилизационный ответ организма на любой раздражитель, который 

угрожает гомеостазу реально, потенциально или даже просто является 

неожиданным. Будут подробно рассмотрены причины адаптационного 

синдрома и стресса, а также антистрессорные механизмы организма, и 

принципы коррекции стресса 

5.  Клиническая 

электрокардиография 

1 Госпитальная 

терапия с курсом 

гематологии 

Целью программы является изучение диагностики изменений показателей 

ЭКГ, уметь определять ритм и частоту, а также уметь рассчитывать зубцы 

и интервалы. Обучение студентов устройству электрокардиографа. 



Изучение методам техники накладывания электродов и поэтапности 

проведения процедуры. Освоение особенностей регистрации ЭКГ при 

разных патологиях и состояниях. Обучение методам диагностика и 

выявление особо опасных нарушений и тактика медсестры. Обучение 

оказанию экстренной помощи при неотложных состояниях 

6.  Зеленые технологии в 

медицине 

2 Общая гигиена Курс "Зеленые технологии для устойчивого будущего" представляет собой 

курс для изучения современных технологических решений, направленных 

на снижение негативного воздействия человечества на окружающую 

среду. Стремительное развитие технологий и изменения в окружающей 

среде ставят перед нами новые вызовы, требующие инновационных 

подходов и определяют актуальность данного курса. 

В рамках курса мы рассмотрим широкий спектр зеленых технологий, 

таких как альтернативные источники энергии, энергоэффективные 

технологии, устойчивое строительство, управление отходами, и др. 

Студенты также изучат примеры успешной реализации зеленых 

технологий в различных отраслях и их влияние на экономику, общество и 

окружающую среду. Курс направлен на студентов, желающих понять роль 

технологий в создании устойчивого будущего и внедрить знания о 

зеленых технологиях в свою профессиональную деятельность. По 

завершении курса студенты будут обладать фундаментальными знаниями 

о зеленых технологиях и способны применять их в практических 

ситуациях для решения современных экологических проблем. 

7.  Эпидемиологический 

надзор 

2 Общей и 

клинической 

эпидемиологии 

Привить обучающимся теоретические знания и практические навыки 

по организации эпидемиологического надзора за различными 

нозологическими формами инфекционных заболеваний, согласно 

действующими нормативными документами. Обучить навыкам 

компьютерного слежения за учетом и регистрацией инфекционных 

заболевании являющихся основой эпидемиологического надзора. 

8.  Основы 

фитокосметологии 

 

2 ФГЗ Приобретение навыков по использованию лекарственных растений в 

косметологии: изучение лекарственных растений, используемых в 

фитокосметологии; изучение фармакологических свойств биологически 

активных веществ лекарственных растений, используемых в 

фитокосметологии; обзор лекарственных растений, используемых в 

лечебной фитокосметике. 

9.  Уход за больными 

травматологического 

и ортопедического 

1 Травматологии При прохождении данного элективного курса студенты изучат 

особенности ухода за больными травматологического и ортопедического 

профиля, ознакомятся с видами специализированных и 



профиля высокотехнологичных травматологических операций и особенностями 

послеоперационного ухода. 

10.  Особенности 

сестринского ухода 

при острых 

нарушениях 

мозгового 

кровообращения 

1 Неврологии и 

клинической 

генетики 

Данный электив включает в себя изучение студентами факультета ВСО 

особенностей мониторинга клинического состояния, сестринских 

манипуляций и ухода за больными с инсультами, как в острой стадии, так 

и в отдаленном периоде. Уделяется внимание также на сестринские шкалы 

динамической оценки клинического состояния больных с острыми 

нарушениями мозгового кровообращения. 

11.  Особенности 

сестринского ухода в 

офтальмологии 

1 Офтальмологии Данный элективный курс позволяет студентом овладеть знаниями по 

уходу за больными с заболеваниями органов зрения, в соответствии с 

особенностями анатомии и физиологии органа зрения. Также ознакомит с 

основными современными методами исследований в офтальмологии, 

расширит и углубит знания по основным заболеваниям и неотложным 

состояниям в офтальмологии. 

 

12.  Роль медсестры в 

профилактической 

стоматологии 

2 Сестринское 

дело 

Данный курс направлен на изучение методов ведения медицинской 

учетно-отчетной документации в медицинских организациях 

стоматологического профиля, изучение методов оценки состояния 

стоматологического здоровья населения различных возрастно-половых 

групп, обучение методам сестринского ухода за стоматологическими 

больными, обучение подготовки инструментов к стоматологическому 

приему, изучение методов инфекционного контроля, стерилизации 

стоматологического инструментария. 

13.  Школы здоровья  

 

2 Семейная 

медицина 

 

Рабочая программа "Школы здоровья" предназначена для студентов всех 

факультетов медицинских вузов и направлена на формирование у них 

комплексного подхода к здоровому образу жизни, развитие навыков 

профилактики заболеваний и повышение общего уровня физического и 

психического благополучия. Реализация программы позволит студентам 

приобрести необходимые знания и умения для поддержания собственного 

здоровья и внедрения их в профессиональную деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 



3 курс 

 

Каждый студент должен выбрать в течение года 7 кредитов (ECTS)          
 

№ Название КПВ Кредиты Ответственная 

Кафедра 

Аннотации 

1.  Мотивационное 

консультирование при 

гемоконтактных 

инфекциях 

1 Инфекционных 

болезней 

Электив «Мотивационное консультирование при гемоконтактных 

инфекциях» предусматривает формирование знаний в тактике при 

гемоконтактных инфекциях мотивационного консультирования, выработку 

практических навыков в вопросах дотестового и послетестового 

консультирования лиц, обследуемых на ВИЧ и на ВГ. На элективном курсе 

рассматриваются вопросы консультирования, мероприятий при выявлении 

ВИЧ инфицированных и ВГ, выработку приверженности к 

антиретровирусной терапии (АРВТ), к противовирусной терапии при ВГ, 

вопросы до - и постконтактной профилактики, выработка приверженности к 

профилактическим программам 

2.  Основы 

дерматовенерологии 

 

1 Дермато-

венерологии 

При изучении дерматовенерологии студентами внимание обращается на 

этиологию, эпидемиологию, клинику и профилактику дерматозов и 

венерических заболеваний.  В данном элективном курсе студенты 

приобретают полное знание о наиболее распространѐнных заболеваниях 

кожи. 

3.  Тактика медсестры 

при ведении больного 

туберкулезом с 

нежелательными 

явлениями 

химиотерапии 

1 Фтизиатрии Целю данного курса приобретение студентами знаний, необходимых для 

выявления и диагностики нежелательных явлений от химиотерапии 

противотуберкулезными препаратами первого ряда на раннем этапе, 

профилактика и оказание первичной помощи для купирования 

нежелательных явлений 

4.  Доказательная 

сестринская практика 

и исследования в 

глобальном 

здравоохранении  

3 Сестринское 

дело 

Доказательная сестринская практика и исследования в глобальном 

здравоохранении - это интеграция лучших доступных фактических данных, 

сестринского опыта, предпочтений пациентов и ресурсов для обеспечения 

пациентам высококачественной медицинской помощи.  

Предмет изучает вопросы укрепления существующих связей между 

здоровьем и миром. Критическая оценка исследований, адаптация новых 

знаний и умений, инновации в сестринском деле, а также применения их в 

повседневной практике. Курс подготовки выпускников к практической и 

исследовательской деятельности 

5.  Психологическое 3 Сестринское Курс «Психологическое сопровождение деятельности медицинской сестры» 



сопровождение 

деятельности 

медицинской сестры 

дело предназначен для формирования у студентов психологических знаний, 

умений и навыков определять и оценивать психологические особенности 

участников лечебно-диагностического процесса, для обеспечения 

эффективного и бесконфликтного взаимодействия медсестры с пациентом и 

другими медицинскими работниками, прогнозирования особенностей их 

поведения, организации своей деятельности и предвидения последствий 

собственных действий, а также развитие способности оказать себе первую 

психологическую помощь и выйти из стрессовой ситуации.  

6.   

Стандарты 

сестринских процедур 

(теория и практика) 

3 Сестринское дело Электив дает возможность студентам получить знания, умения и 

практические навыки необходимые для медицинской сестры при 

осуществлении помощи в условиях стационара и амбултории, знакомит с 

видами и условиями профессиональной деятельности, что необходимо для 

обеспечения вклада в интегральную систему формирования специалиста с 

высшим медицинским образованием. 

7.  Школьная медицина 2 Семейная 

медицина 

Рабочая программа "Школьная медицина" предназначена для студентов 

всех факультетов медицинских вузов и охватывает основные аспекты 

медицинского обслуживания школьников. В программе рассматриваются 

методы профилактики, диагностики и лечения наиболее распространенных 

заболеваний среди детей школьного возраста, а также принципы 

организации медицинского наблюдения за учащимися. Важным 

компонентом является развитие навыков взаимодействия с 

педагогическими кадрами и родителями для обеспечения полноценного 

здоровья и благополучия школьников. 

8.  Противодействие 

преступности и 

правовая культура 

2 Судебной 

медицины 

Элективный курс "Предупреждение преступности и правовая культура" 

предлагается студентам в качестве выборочной дисциплины, которая 

позволяет глубже изучить вопросы предупреждения противоправных 

деяний и развития правовой осведомлѐнности. Этот курс дополняет 

основную программу и предназначен для тех, кто стремится расширить 

свои знания в области юриспруденции и правоохранительной деятельности. 

В рамках этого элективного предмета студенты будут рассматривать 

правовые нормы и инструменты, нацеленные на профилактику 

правонарушений, развитие навыков в области правового анализа и 

критического мышления, необходимых для эффективного предотвращения 

преступлений. 

Прохождение данного курса позволит студентам на практике ознакомиться 

с методами правового регулирования общественных отношений, основами 

предупреждения преступности, а также существующими механизмами 



укрепления законности и правопорядка. Студенты научатся анализировать 

правовые ситуации, идентифицировать потенциальные риски преступлений 

и разрабатывать стратегии их предотвращения. 

Курс также будет включать обучение по вопросам ответственности за 

преступления и нарушения, освещая последствия неправомерных действий 

и бездействия в правовой сфере. Это даст будущим специалистам 

инструменты для укрепления правопорядка и создания условий, при 

которых снижается вероятность противоправных действий. 

 


