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АКТ 

« УТВЕРЖДАЮ» 

Главный врач ЧП 

«Центр спортивной медицины» 

внедрения в лечебный процесс результатов диссертационной работы 

Б.Б.Гелесханова «Роль центральных механизмов в формировании 

нейротрофических изменений пояснично-крестцового отдела 

позвоночника» 

Мы, нижеподписавшиеся, председатель главный врач ЧП «Центр 

спортивной медицины» - к .м.н . Алишева Б.Н., члены комиссии : врач

невролог ЧП «Центр спортивной медицины» - Хасиева Д.Л. , старшая 

медсестра ЧП «Центр спортивной медицины» Денисенко О.А., 

удостоверяем, что результаты диссертационных исследований, выполненных 

Гелесхановым Б.Б . по теме : «Роль центральных механизмов в формировании 

нейротрофических изменений пояснично-крестцового отдела позвоночника» 

об установлении патогенетических методов снижения воспалительного и 

болевого синдромов при нейродистрофических и дискогенных заболеваниях 

пояснично-крестцового отдела позвоночника путём создания эктопической 

второстепенной чувствительной доминанты, были внедрены в лечебный 

процесс. 

В ходе исследования была выявлена зависимость между лечением 

нейродистрофических заболеваний позвоночника и характером болевых 

симптомов, а также установлено, что создание второстепенной 

чувствительной доминанты у данной категории пациентов, изменяющей 

эмоциональную болевую окраску, уменьшает воспалительные явления в 

тканях и ускоряет развитие ремиссии. 



Нами было применено : создание активного периодического источника 

раздражения точки на коже, расположенной на тыльной стороне кисти, в 

углу, образованном проксимальными концами I и II пястных костей, в ямке 

вблизи от II пястной кости на 4 дня с повторением сеанса через два дня, на 

фоне стандартной медикаментозной , мануальной и физиотерапии . 

Применение данного метода позволило сократить сроки реабилитации 

пациентов с нейротрофическими заболеваниями позвоночника с 1 О дней до 7 

дней . 

Председатель : 

Главный врач 

ЧП «Центр спортивной медицины» 

к.м .н . 

Члены комиссии : 

Врач-невролог высшей категории 

ЧП «Центр спортивной медицины» 

Старшая медсестра 

ЧП «Центр спортивной медицины» 

Б.Н. Алишева 
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